
電車でＪＲ東金駅までお
越しの場合

自家用車等で指定の駐
車場までお越しの場合

タクシー、送迎車で大会
会場までお越しの場合

バイク、自転車で大会会
場までお越しの場合

６：３０～８：３０頃
（６：３０会場開設）

８：３０～８：５０

８：５０～９：００

９：００～９：１０

９：２０

ランナーの皆さんの１日

●ご来場からスタート　（８時００分までに大会会場にお越しいただけると安心です。スタート時刻は９時２０分！）

無料のシャトルバスをご利用ください
（乗車前の検温で３７．５℃以上の場合はご乗車できません）

大会会場に隣接する「松半東雲閣」様が乗降所・駐輪場です

「体調チェックエリア」で手指消毒、検温、体調管理チェックシートの提出➡適正の方に「リストバンド」
（検温で３７．５℃以上またはチェックシートに不適事項がある場合は、競技に参加できません）

更衣室、手荷物置場をご利用の場合 更衣室、手荷物置場を利用しない場合

東金アリーナ２階の専用口よりお進みください 陸上競技場にお進みください

ウォーミングアップ＆スタート前給水
（ウォーミングアップは、陸上競技場のほか隣接する「家徳スポーツ広場」の利用が可能です）

開会式
（東金市自慢の陸上競技場”ふかふか天然芝”を体感してください。そして、大会ゲストの”高橋尚子さん”と開会式を楽しみましょう！！）

スタートブロックへ整列
（陸上競技場トラック内の指定場所（Ａ～Ｄブロック）に整列してください）

スタート位置へ移動
（陸上競技場に隣接する公道上がスタート位置です）

スタート
”私に挑戦”　「いってらっしゃい！」
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９：２０

３．９ｋｍ地点
（9:30頃～10:00頃）

８．１㎞地点
（9:45頃～10:35頃）

１０．１ｋｍ地点
（9:50頃～10:50頃）

１２．６㎞地点
（9:55頃～11:10頃）

１６．５ｋｍ地点
（10:10頃～11:50頃）

１６．６ｋｍ地点
（10:10頃～11:50頃）

１８．５ｋｍ地点
（10:15頃～12:05頃）

１８．５ｋｍ地点
（10:15頃～12:05頃）

１０：２５頃
～１２：３０頃

●スタートからフィニッシュ　（制限時間は３時間００分です）

スタート
”私に挑戦”　「いってらっしゃい！」

第１給水所：小沼田工業団地調整池前　【仮設トイレあり】
スポーツドリンク・水・チョコレート

第２給水所：東金九十九里有料道路今泉ＰＡ　【既設トイレあり】
スポーツドリンク・水

第１関門　　《閉鎖時刻１０：５５》
第１救護所（ＡＥＤ＆消防署員・保健師が滞在）

第３給水所：東金九十九里有料道路今泉ＰＡ本線　【既設トイレあり】
スポーツドリンク・水

第２関門　《閉鎖時刻１１：４５》
第２救護所（ＡＥＤ＆消防署員・保健師が滞在）

第４給水所【最後の給水所】：小沼田工業団地調整池前　【仮設トイレあり】
スポーツドリンク・水

第３関門　《閉鎖時刻１２：０５》
第３救護所（ＡＥＤ＆消防署員・保健師が滞在）

フィニッシュ
「おかえりなさい！」

いちごステーション
（”今が旬”の地元産いちごを召し上がれ！）
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１０：２５頃
～１２：３０頃

出店閉鎖時刻
１３：３０

ＪＲ東金駅をご利用の場合
自家用車等（指定の駐
車場）をご利用の場合

タクシー、送迎車をご利
用の場合

バイク、自転車をご利用
の場合

１０：３０～１４：００

１４：００

●フィニッシュから大会終了

フィニッシュ
「おかえりなさい！」

計測チップ返却
（ご自身で取り外し、指定の場所へご返却ください）

表彰式
（総合男女１位～３位のランナーを表彰します！※総合男女４位～８位及び年齢区分男女１位～３位のランナーには後日、賞状・記念品を郵送しま

す）

更衣室・手荷物置場
閉鎖時刻 １３：３０

更衣室、手荷物置場をご利用の場合
更衣室、手荷物置場を利用しない場合

東金アリーナ２階の専用口よりお進みください

手指消毒・マスク着用後にドリンク＋？？？をお受け取りください

大会終了
この度はご参加いただきありがとうございました。また来年、お会いしましょう！

「東金屋台村」
（大会会場内（交流ゾーン）には出店が多数ありますので、是非ご利用ください）

無料のシャトルバスをご利用ください 大会会場に隣接する「松半東雲閣」様が乗降所・駐輪場です

地元産黒豆を使用した”あったか～い「家康鷹狩り汁」”を召し上がれ！
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